Indiferent de vreme...

& Nu te urca la volan dupa ce ai baut fie
si o cantitate mica de alcool!

Chiar daca bei“doar o bere’, poti pune

in pericol viata ta si a celor din jur. Nu

uita, conducerea sub influenta alcoolului
reprezinta excludere pentru asigurarea
CASCO.

& Poarta centura de siguranta,
indiferent daca esti sofer sau pasager!
Este cel mai simplu si eficient sistem de
protectie atunci cand circuli cu masina.

& Nu folosi telefonul mobil in timp ce
conduci!

Lasd mesajele sau verificarea contului

de Facebook pentru alta data. Foloseste
sisteme tip hands-free dacad trebuie s
vorbesti la telefon.

& Nu conduce daca esti obosit!
Dacd simti cd te ia somnul, opreste-te si
dormi madcar 15 minute sau coboard din
masina si fa putina miscare.

4 Fii atent la pietoni, biciclisti si
motociclisti!

In special in conditii de vizibilitate reduss,
acestia pot fi greu de observat. Cu un
comportament preventiv, poti evita
incidente neplacute.

gz GENERALI

recomanda

Nu pleca la drum
fara asigurare!

=N
% Verifica valabilitatea politei RCA
- asigurarea de raspundere civila,
- care este obligatorie prin lege.

Daca iti reinnoiesti polita N
RCA, ia in calcul posibilitatea %
de a achizitiona si clauza de

decontare directa. Aceasta

presupune faptul ca ai optiunea

de a merge la propriul asigurdtor

RCA pentru a-ti recupera

prejudiciul daca nu ai fost vinovat

de producerea accidentului si

dacd sunt indeplinite cateva

conditii.

CASCO! Aceasta acopera o gama
extinsa de riscuri, de la coliziuni
si furt, pana la vandalism sau
fenomene atmosferice.

Asigura-ti masina printr-o polita
‘D

In cazul unui accident usor, cand
sunt indeplinite conditiile de
utilizare, poti incheia un
constat amiabil. in caz contrar,
anunta Politia, sunand la 112.
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larna, conditiile meteo nefavorabile cresc
riscul unui accident rutier:

7 distanta de franare pe carosabil
ud poate creste de pana la 2 ori, iar
pe carosabil acoperit cu zédpada sau
gheatd, chiar de panala 10 ori'.

7 intr-o situatie de urgentd, un
sofer obisnuit are nevoie de circa
1,5 secunde pentru a reactiona”.
Vizibilitatea redusa poate impiedica
soferul sd perceapa in timp util
pericolul.

7 Ceata este fenomenul meteo cu
cel mai ridicat indice al mortalitdtii
rutiere. Decesele survenite in urma
accidentelor petrecute pe timp de
ceata sunt cu 155% mai multe decat
cele rezultate din accidente similare in
alte conditii meteo?®.

TOATE ACESTEA POT FI EVITATE! NU

UITA CAVIATATA SI A CELOR DIN JUR
ESTE IN MAINILE TALE!
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FIITREAZ IARNA, 1aVOLAN!

Te asteptam si pe Facebook cu sfaturi
privind siguranta in trafic!

1 - Royal Automobile Club — RAC, in functie de mai multi factori si conditii;

2 - medie folositd in mai multe studii. Timpul de reactie poate varia in
functie de persoand si de situatie intre 0,75 si 3; 3 —,Motor Vehicle

(rashes, Injuries, and Deaths in Relation to Weather Conditions, United
States, 2010-2014"Report - AAA Foundation for Traffic Safety;
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inainte de a pleca la drum...

o

Mentine masina in stare tehnica buna!
Odata cu venirea iernii, verifica daca masina se
afla in parametri optimi de functionare. Este
recomandat sa se efectueze chiar o revizie
tehnica.

Echipeaza intotdeauna vehiculul cu
anvelope de iarna inainte de scaderea
temperaturilor! Verifica gradul de uzura si
vechimea anvelopelor de iarna. Informeaza-te
despre anvelopele “all season”. Nu toate sunt, in
realitate, adecvate si pentru gheata, si pentru
zapada.

Nu ezita sa le utilizezi atunci cand drumul este

@ Pastreaza in masina lanturi antiderapante!

acoperit cu gheatd sau zdpada. Ai, insd, grija sa
le scoti cand carosabilul este doar umed sau
uscat.

Curata bine masina de zapada inainte de
a pleca din parcare! inlaturd zdpada de pe
geamuri, faruri si stopuri, dar si de pe restul
masinii pentru a avea o vizibilitate cat mai
buna.

Ai grija ca uleiul de motor sa isi mentina
fluiditatea! La temperaturi scazute,
vascozitatea uleiului creste si poate ingreuna
lubrifierea motorului, mai ales cand masina sta
multa vreme nepornita.

www.treazlavolan.ro/iarna

Toate informatiile prezentate provin din surse publice si au caracter orientativ. Acestea sunt de naturd generald si nu pot acoperi toate cazurile individuale.

Pe drum...

Nu accelera puternic si nici nu opri in timp ce urci o
: IE panta, pentru ca poti pierde aderenta. Ai grija, totusi, sa
incepi urcarea cu suficient avant.
Nu frana brusc in timpul virajelor pentru a evita deraparea. De
asemenea, ia piciorul de pe acceleratie dacd simti ca incepi sa pierzi
controlul masinii.

Accelereaza lent si franeaza din timp si in etape succesive,

J ! chiar si la viteze reduse! Nu brusca niciodata comenzile
masinii, pentru ca risti sa pierzi controlul. Pastreaza o distanta
suficienta fata de masina care circula in fata ta.

Utilizeaza frana de motor cand drumul este alunecos! Invata s
folosesti frana de motor. In anumite situatii, poate fi mai eficienta decat
apasarea pedalei de frana.

A Nu utiliza niciodata pilotul automat (cruise control) pe
- drum umed sau acoperit cu gheata sau zapada.

Pastreaza o distanta suficienta fata de masina care circula in fata ta.
Mai ales in conditii de carosabil umed sau acoperit cu gheata sau cand
vizibilitatea este redusa, mentine o distanta mai mare ca sa te asiguri ca ai
suficient spatiu pentru a frana in siguranta.

Daca drumul nu este curatat, evita sa circuli pe urmele
o lasate de magsinile din fata ta.

Condu preventiv! Fii mereu atent la conditiile de drum si la ceilalti
participanti la trafic. Pe carosabil alunecos, limitele de viteza sunt dictate
mai degraba de prudenta, astfel incat sa ai suficient timp de reactie in caz
de pericol.

dar si in preajma sarbatorilor de iarna, traficul devine
aglomerat si obositor. Planifica-ti eficient traseul si utilizeaza
masina doar atat cat este nevoie pentru a te intoarce cat mai
repede si bine-dispus cu cadourile pentru cei dragi.

2 Pastreaza-ti calmul la volan! in conditii meteo nefavorabile,

in conditii de ceata: foloseste luminile de ceat3, circuld cu viteza redusa,
opreste zgomotele din masina care iti pot distrage atentia (ex. radio-ul)
si nu accelera de indata ce ai ajuns intr-o zona de drum cu vizibilitate mai
buna.

IARNA, la VOLAN!

www.treazlavolan.ro/iarna Il:
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in afara orasului, nu uita:

& Informeaza-te despre starea
drumurilor si a conditiilor meteo de pe
traseu, inainte de o calatorie lunga.

& Pastreaza tot timpul rezervorul
macar pe jumatate plin. in caz ci ramai
inzapezit, trebuie sa ai combustibil
suficient pentru a te incalzi. Ai grija ca,

de fiecare data cand motorul este pornit,
esapamentul sa nu fie blocat de zapada
sau gheata. In caz contrar, poate patrunde
in habitaclu monoxid de carbon, un gaz ce
poate provoca, in cantitati mari, moartea
prin asfixiere.

& Pleaca la drum cu bateria telefonului
incarcata si/sau tine in masina un
incarcator.

& Este recomandat sa ai in masina apa
sau alimente pentru situatii de urgenta.

& Tine in masina o lopata si un saculet
cu nisip. Te pot ajuta atunci cand masina
ramane blocata in zapada, respectiv cand
drumul este acoperit de gheata.

& Daca ramai inzapezit, nu parasi
vehiculul. Solicita ajutorul echipelor de
interventie specializate.
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