Nu pleca la drum
fara asigurare!

Verifica valabilitatea politei RCA
- asigurarea de raspundere civilg,
care este obligatorie prin lege - in

baza CEDAM, disponibila online!

Asigura-ti masina printr-o polita
@ CASCO! Asigurarea CASCO
iti protejeaza propria masina,

in timp ce polita RCA acopera
numai daunele pe care le provoci
altora din vina ta.

Conducerea sub influenta
alcoolului reprezinta excludere
pentru asigurarea CASCO.

In cazul unui accident usor, cu
maxim 2 autovehicule implicate,
~fara victime, poti incheia un
constat amiabil.
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F _In cazul in care ai un accident, si
exista victime, suna imediat la
i inumarul de urgenta 112!
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Pentru a fi in siguranta la volan,
|| trebuie, concomitent, sa adopti:
- o conduita preventiva -
anticiparea si evitarea actiunilor
Il incorecte ale partenerilor de
B——] drum, precum si adaptarea la

| || conditiile meteo, de drum sau de
S
- un stil de conducere
.- defensiva - recunoasterea
| riscurilor, cunoasterea

J;"clgcr;wjportamentului masinii

In situatii critice si a modului
corect de a reactiona, precum
si mentinerea unei atitudini
defensive care sd prevind aparitia
conflictelor sau a situatiilor limita.
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Stiai ca...

Printre cauzele principale ale accidentelor
rutiere se numara:

viteza excesiva;

neacordarea de prioritate
pietonilor, biciclistilor si altor
vehicule;

conducerea sub influenta
alcoolului;

multe alte preocupari de natura a
distrage atentia.

Toate acestea pot fi evitate! Nu uita ca viata
ta si a celor din jur este in mainile tale!
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Te asteptam pe Facebook cu
infografice utile, concursuri si sfaturi
privind siguranta ta in trafic!

facebook.com/treazlavolan

facebook.com/Politia Romana n

www.politiaromana.ro W% E

facebook.com/asf.romania &
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g Nu conduce daca esti obosit! @ Nu folosi telefonul mobil in timp ce conduci! 5 Fii atent la pietoni,
o _ o biciclisti si motociclisti!
Daca simti ca te ia somnul, opreste-te si dormi macar Lasd mesajele sau verificarea contului de Facebook pentru alta data!
15 minute sau coboara din masind si fa putind miscare! - - - 5 ie s3 i .
slhasiTa put 3 Foloseste sisteme tip hands-free daca trebuie sa vorbesti la telefon. Cu un comportament preventiv,
Somnolenta este similara ca efecte cu alcoolul. Soferii care vorbesc la telefonul mobil au de 4 ori mai multe sanse poti evita implicarea lor in
q on q aa | H H
Reduce atentia si incetineste reactiile. ' ‘ s3 fie implicati intr-un accident. ® | accidente rutiere.
[ | | Unadin trei persoane ranite grav
| sau decedate in accidentele
rutiere grave, produse in anul
Nu te urca la volan dupa ce ai baut in cazul in care trebuie s3 2015, a fost pieton. ®

i i ica | . . . .
fie si o cantitate mica de alcool! iei anumite medicamente,

verifica dacd nu iti afecteaza
capacitatea de a conduce!

Chiar daca bei“doar o bere’, poti pune in pericol viata ta si a celor din jur.

In 2016, 3.801 de persoane aflate sub influenta bauturilor alcoolice au

fost implicate in accidente cauzatoare de vatamari corporale. 4 ! @ Poarta centura de siguranta,
» | indiferent daca esti sofer sau pasager!
=~ L Este cel mai simplu si eficient sistem care iti poate salva viata. |-~
L. L. o Purtarea centurii de sigurantd reduce cu 45-50%
\ - z:':' :Is;g:::':r:'r:gts:fel Verifica starea riscul mortii soferului si a ocupantilor locurilor din fatd. 2
\ Fii treaz pe bicicleta! incat tusi cei din jur sa fifi tehnica a masini 7
£ Tnainte de a schimba directia protejati! ITEMECRRREE
de mers, mai ales spre stanga FICIT)
’ p 9 ’
asigura-te temeinic! <
&4 Poarta casca de protectie - iti -] Fii ieton t '
poate salva viata. Fii vizibil! TT———— | Adapteazi-ti | ;}‘IINun pieton Ijealz.
2 Traverseaza trecerile de stilul de condus WIERILEEE [P a8 |
pietoni PE LANGA biciclet, / calitatii drumului Iogurl glecaAt cgle permise!
NU PE bicicleta! si conditiilor & Asigura-te mamte dea
Fii treaz pe motocicletal N meteo! :::\c/grss:?:?jl ;u
2 Fii pregatit pentru orice fel _ % Nu depasi viteza \ N Dunalce cobgri ain
de conditii de drum (ploaie, ‘ legala! ﬂ \ mij?oacele de transport
grop, sine de tramvai sa.). 0 - asteapta plecarea acestora
£ Nu tdia curbele si nu face X ' siapoi traverseaza

slalom printre masini!
1l & Adapteaza mereu viteza la
|| conditiile de trafic! LT (T

regulamentar!
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Surse: 1 sleepeducation.org, 2,3 Global status report on road safety - who.int, 4 INS, I sigurantei rutiere - raport anual 2015




